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SUm Tam

Toplam 20 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~120 kcal Aclllbary/10

Tayland'lryesil papaya salatasllime, balllsosu ve yer flgilylaksi-ac1thir denge kurar.

Malzemeler
« 1 adet Yesil papaya
« 0.3 su bardaglyer f1gj1
» 2 yemek kasfiBalllsosu
* 3 yemek kasfilLime suyu
2 adet Acbiber
* 1 yemek kasfPalm sekeri
* 6 adet Cherry domates

2 adet Uzun fasulye

Yap¥1

1. Papayayince seritler halinde kesin, sos dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu stzdurin.
2. Ana malzemeyi havanda hafifce bastlrlkifler klrllmadaosu icine alsin.

3. Sosunda lime suyunu balllsosu ve sekerle eritin, keskinlik dengelensin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasln.

5. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Papayayince jilyen kesin; sos her parcayXkaplar.

SERVIS ONERISI

Izgara tavuk yanlndaervis edin.

Alerjenler

Yer f1ggl  Deniz Urinleri
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