>ET YEMEKLERI

Somonlu Sebzeli Udon Tava

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~324 kcal AclllbarB/10

Japon usullti somonlu sebzeli udon tava, somonu udon ve sebzelerle bulusturarak sulu, umamili ve
doyurucu bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 300 gr Udon eristesi

« 350 gr Somon fileto

» 2 yemek kasfiISoya sosu

* 1 adet Kabak

* 1 yemek kasfilSusam yagl
« 2 dal Taze sogan

« 1 cay kas@iZZencefil

YapX1
1. Kabagince dograylsusam yaglndaliri kalacak sekilde cevirin.

2. Zencefil, taze sogan ve soya sosunu ekleyin.
3. Udon eristesini tavaya allsosla kargtlrln.
4. Somonu iri pargalar halinde ekleyip parcalamadan pisirin.

5. Somon parcalarlrdbagltmadarslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Somonu son 6 dakikada eklemek tavada parcalanmaslraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Somonlu udon tavayklcakabaga allpomon parcalarlrebya soslu eristenin tstiinde blrakln.

Alerjenler

Gluten Deniz Urtnleri Soya Susam
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