<CORBALAR

Sopa Criolla

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbarb/10

Sopa criolla, domatesli et suyuna eriste ve yumurta ekleyerek Peru ev mutfaglndaade malzemeden
besleyici bir corba ¢lkararklasik bir kaptlr.

Malzemeler

¢ 1.2 It Dana suyu

« 150 gr Erigte

2 adet Domates

* 150 gr Klyma

* 2 adet Yumurta

* 0.3 demet Maydanoz

1 adet Kuru sogan

« 2 dig Sarlmsak

* 1 yemek kasfilAji panca ezmesi
* 0.5 su bardagBuharlast1rlisit

YapH¥1l

1. Klymayé&ncereye allndomatesi dograyln.

2. Klymaydta ateste 6 dakika kavurun.

3. Domatesi ekleyip 4 dakika pigirin.

4. Dana suyu ve eristeyi katlfd 2 dakika pisirin.

5. YumurtalarklrIpdakika pisirin, sarllatamamen daglimasin.

6. Maydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yumurtaykon agsamada klrmalsarlnforbada daglimadarkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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