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<r Sopa de Ajo
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 5/10

Sar1msak, bayat ekmek ve paprika ile kurulan bu İspanyol çorbas1, az malzemeyle s1cak ve derli toplu bir 
kâse verir.

Malzemeler

• 120 gr Bayat ekmek

• 6 diş Sar1msak

• 1 litre Tavuk suyu

• 4 adet Yumurta

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Sar1msağ1 ince dilimleyin, ekmeği küçük parçalay1n.

2. Sar1msağ1 yağda 2 dakika çevirin, rengi koyulaş1rsa ac1laş1r.

3. Ekmeği ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Paprika ve suyu ekleyip 15 dakika kaynat1n.

5. Yumurtalar1 son anda k1r1p 4 dakika pişirin.

6. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sar1msağ1 yakmay1n; çorban1n tüm dengesi ac1laşabilir.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne poşe yumurta k1r1p s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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