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<r Sopa de Fideo
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~200 kcal Açl1k bar1 5/10

Meksika fideo çorbas1 ince eriştenin domatesli et suyunda k1sa sürede piştiği ev kasesidir.

Malzemeler

• 200 gr İnce erişte

• 3 adet Domates

• 1 litre Tavuk suyu

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Fideo eriştesini ve domates püresini haz1rlay1n.

2. Erişteyi yağda orta ateşte 3 dakika kavurun.

3. Domates ve soğan püresini tencereye ekleyip 4 dakika pişirin.

4. Tavuk suyunu kat1n.

5. Çorbay1 15 dakika pişirin, erişte fazla şişmesin.

6. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi 3 dakika kavurmak domatesli çorbada hamurlaşmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Lime ve taze kişniş ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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