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<r Sopa de Lima
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~180 kcal Açl1k bar1 5/10

Yucatan usulü lime çorbas1 tavuk suyu, lime ve ç1t1r tortilla ile ferah bir kase sunar.

Malzemeler

• 400 gr Tavuk göğsü

• 1.2 litre Tavuk suyu

• 4 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 4 adet M1s1r tortilla

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. Tavuğu tavuk suyunda 25 dakika haşlay1p didikleyin.

2. Soğan, sar1msak ve domatesi 5 dakika soteleyin.

3. Tavuk suyunu ve didik tavuğu tencereye ekleyin.

4. Lime suyunu ekleyip 5 dakika kaynat1n.

5. Tortilla şeritlerini ayr1 tavada 3 dakika k1zart1n, ölçü şaşmas1n.

6. Çorbay1 tortilla ile servis edin, ç1t1rl1k çorbada bekleyince kaybolur.

PÜF  NOKTASI

Tavuğun iç s1cakl1ğ1 74 dereceye ulaşt1ğ1nda pişmiştir; kal1n bölgeden termometre ile kontrol edin.

SERVIS  ÖNERISI

Ç1t1r m1s1r tortilla, lime dilimi ve kişnişle s1cak servis edin.
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