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>c Sopa de Tortilla
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 4/10

Sopa de tortilla, domatesli çorbay1 ç1t1r tortilla parçalar1yla tamamlayarak hafif ac1l1 bir Meksika başlang1c1 
yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 3 su bardağ1 Su

• 1 adet Ac1 biber

• 2 adet M1s1r tortilla

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 adet Kuru soğan

Yap1l1ş
1. Domatesi püre yap1n, tortilla şeritlerini kesin.

2. Domates püresini orta ateşte 5 dakika kaynat1n.

3. Biber ve suyu ekleyip 15 dakika pişirin.

4. Tortilla şeritlerini ayr1 tavada 3 dakika k1zart1n, ölçü şaşmas1n.

5. Çorbay1 kaselere al1n, tortilla beklerse yumuşamas1n diye son anda ekleyin.

6. Avokado veya lime ile s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tortillay1 son anda eklemek k1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Sopa de tortilla'y1 kaseye al1p tortilla parçalar1n1 domatesli çorban1n üstünde b1rak1n.
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