>ET YEMEKLERI

Holonya Usull KielbasallArpall.ahana Tencere

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~318 kcal AclllbarB/10

Polonya mutfag1nkapusta z kietbasa skilleti ile arpalkrupnik geleneginin sentezi. Tutsulu kielbasa, beyaz
lahana ve incik arpa defne, yenibahar ve kimyon tohumuyla yavas pisirilir; k1lrsaPolonya sofraslnlok ve
baharatldengesini yakalar.

Malzemeler

* 500 gr Lahana

¢ 1 su bardaglArpa

« 250 gr Sosis

* 3 su bardagSu

1 adet Sogan

» 3 disg Sarlmsak

* 30 gr Tereyagl

« 1 yemek kas@IS1whg

« 2 adet Defne yapragl

* 4 adet Yenibahar tanesi

« 0.5 cay kasf§iKimyon tohumu (caraway)
« 1 cay kas@Irutsula tatlJpaprika

« 1 yemek kas@iDomates salgasl
« 0.5 cay kas@iMercankdsk (kuru)
1 cay kas@iTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1.

2.

Arpayllkayl® dakika soguk suda bekletin, stiziin.

Sosisi yarlnay dilimleyin, genis tencerede 1 yemek kas@ilyagda 4 dakika kavurun, yaglmrllkarlkevgirle allp
kenara koyun.

Aynlagda tereyaglretitin, dogranm§ soganb dakika pembelestirin, sarimsgXkleyip 30 saniye cevirin.

Defne yapraglyenibahar, caraway tohumu ve paprikayB0 saniye baharat aromasXlkan&adar kavurun,
ardlndardomates salcaslrekleyip 1 dakika daha kargtlrin.

Dogranm§ lahanaylencereye allfb dakika yl&bluncaya kadar pisirin, ardlndararpa, su, tuz, karabiber ve
mercankdsk ekleyip kaynatlnkapadkapatlgklsHteste 25 dakika pisirin.

Sosisi tekrar tencereye allfb dakika daha birlikte pisirin, atesten allfb dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI



Arpaylencereye eklemeden 10 dk soguk suda ylkamaKkazla nisastayhtar, tane ayrkallrKielbasay®nce

kavurarak yaglrgllkarmakhem aroma hem dogal sote yagkaglar; caraway tohumunu defneyle es zamanll
atin.

SERVIS ONERISI
Slcalservis edin; yanlnaavdar ekmegi ve kaslkogurt veya smetana (eksi krema). Maydanoz serpe-

bilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Sut
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