>ET YEMEKLERI

Gouvlaki

Toplam 95 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~330 kcal AclllbarB/10

Atina sokaklarlndarimon, kekik ve zeytinyaglylanarine edilen 1zgaraet sisleri.

Malzemeler
¢ 600 gr Kuzu kusbasl
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 1 tatikas@ Kuru oregano
1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Eti zeytinyagllimon suyu, oregano ve tuzla harmanlayln.

2. Eti buzdolablnd&®0 dakika marine edin, limon ve yag liflere esit dagllsin.
3. Etleri sislere aynirallklaizin.

4. Sisleri klzglizgaradd 2-15 dakika ¢evirerek pisirin.

5. Sisleri 5 dakika dinlendirip tzatziki ve domatesle servis edin.

PUF NOKTASI

Et parcalarlraynboyda kesin; sis Uzerinde esit slirede piser.

SERVIS ONERISI

Tzatziki ve domates dilimleriyle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/souvlaki



