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<b Souvlaki
Toplam 95 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~330 kcal Açl1k bar1 8/10

Atina sokaklar1ndan limon, kekik ve zeytinyağ1yla marine edilen 1zgara et şişleri.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu kuşbaş1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru oregano

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Eti zeytinyağ1, limon suyu, oregano ve tuzla harmanlay1n.

2. Eti buzdolab1nda 60 dakika marine edin, limon ve yağ liflere eşit dağ1ls1n.

3. Etleri şişlere ayn1 aral1kla dizin.

4. Şişleri k1zg1n 1zgarada 12-15 dakika çevirerek pişirin.

5. Şişleri 5 dakika dinlendirip tzatziki ve domatesle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Et parçalar1n1 ayn1 boyda kesin; şiş üzerinde eşit sürede pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Tzatziki ve domates dilimleriyle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/souvlaki


