>HCECEKLER

Spoya Sutu Cin Usull

Toplam 510 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~110 kcal Aclllbar?/10

Ev yap1n€lin usull soya sitd, kahvaltldalcak/a da soguk icilen sade ve tok bir icecektir.

Malzemeler

¢ 1 su bardagSoya fasulyesi
* 1.5 litre Su
» 2 yemek kasfiSSeker

YapH¥1
1. Soya fasulyesini bol suda 8 saat 1slatln.
2. Sulzulen fasulyeyi 1.5 litre suyla blenderdan gecirin.

3. Kar§lnililbentten stzip ¢lkarslvigtcereye alln.

PUF NOKTASI

Soya fasulyesini en az 8 saat 1slatlrsandecek daha purtzsiz stuzalur.

SERVIS ONERISI

ister s1cakister tamamen sogutup susamlLérekle servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/soya-sutu-cin-usulu



