
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>n Spanakopita Spiral
Toplam 44 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 24 dk 6 kişilik Orta ~252 kcal Açl1k bar1 5/10

Spanakopita spiral, yufkay1 1spanak ve feta ile sar1p helezon biçimde pişirerek ç1t1r, tuzlu ve Ege esintili bir 
hamur işi yapar.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 250 gr Ispanak

• 150 gr Feta peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 k1sa soteleyip fazla suyunu s1k1n, harç yufkay1 1slatmas1n.

2. Ispanak, ufalanm1ş feta ve 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1n1 kar1şt1r1n.

3. Yufkalara harç koyup rulo sar1n ve tepsiye spiral biçimde yerleştirin.

4. Üzerine kalan zeytinyağ1n1 sürüp 190°C f1r1nda 24 dakika pişirin.

5. 10 dakika 1l1nd1r1p dilimleyin, ç1t1r katlar k1r1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 kuru tutmak spiralin f1r1nda kolay biçim almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k dilimleyip yan1nda yoğurtlu salatal1k sosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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