
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Spanakopita
Toplam 110 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 48 dk 8 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 5/10

Yunan f1r1nlar1ndan 1spanak, feta ve yufkan1n ç1t1r katlarla birleştiği tuzlu börek.

Malzemeler

• 6 adet Yufka

• 700 gr Ispanak

• 250 gr Feta peyniri

• 2 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Spanakopita için 1spanağ1 8 dakika soteleyip suyunu süzün.

2. Spanakopita için 1spanak, feta ve yumurtay1 kar1şt1r1n.

3. Yufkalar1 yağlayarak tepsiye dizin ve harc1 yay1n.

4. Spanakopita için 180°C f1r1nda 35-40 dakika pişirin.

5. Spanakopita servis öncesi 5 dakika dinlendirin, tabakta su sal1p dokusu kaymas1n.

PÜF  NOKTASI

Yufka katlar1n1 yağlay1n; pişince yaprak yaprak ayr1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k dilimleyip yoğurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/spanakopita


