>HAMUR ISLERI

Spanakopita

Toplam 110 dk Haz1rIBO dk - Pisirme 48 dk 8 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbarb/10

Yunan flrlnlarlndapanakfeta ve yufkanlrgltkatlarla birlestigi tuzlu borek.

Malzemeler
* 6 adet Yufka
* 700 gr Ispanak
« 250 gr Feta peyniri
2 adet Yumurta

* 0.5 su bardagZeytinyagl

Yap ¥l

1. Spanakopita icin 1spang§®B dakika soteleyip suyunu sizin.
2. Spanakopita i¢in 1spanakfeta ve yumurtaykargtlrln.

3. VYufkalarlyaglayarak tepsiye dizin ve harcyayln.

4. Spanakopita icin 180°C f1rind®b-40 dakika pisirin.

5. Spanakopita servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, tabakta su sallmglokusu kaymas1n.

PUF NOKTASI

Yufka katlarlryhglaylnpisince yaprak yaprak ayrll1ir.

SERVIS ONERISI

lI1idilimleyip yogdurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/spanakopita



