>ET YEMEKLERI

&Jicy Kani Uramaki

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Zor ~410 kcal

Spicy kani uramaki, kanikama, acInayonez, avokado ve salatal@idgta pirincli, susamlbir sushi rulosunda
toplar.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
« 3 yaprak Nori
ic harg icin
* 200 gr Bugday nisastallyenge¢ aromalkanikama

* 1 adet Avokado
* 1 adet Salatallk

Sos igin

* 3 yemek kasiMayonez

« 1 tatikas@Ackos
Uzeriicin

* 1 yemek kasfilSusam
Servis icin

» 2 yemek kasfiISoya sosu

YapH¥1
1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stizdirun.

2. Pirinci pisirip 10 dakika kapalbekletin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pirince kar§tlrln.

4. Mayonez ve ackosu kar§tlrkanikamayla harmanlayln.
5. Avokado ve salatalilizun seritler halinde kesin.

6. Noriye piring yaylnters ¢evirip kani kar§1nve sebzeleri ekleyin.



7. Ruloyu sarlpusama bulaylng parcaya keserek servis edin.

PUF NOKTASI

KanikamayXksosla kargtlrd1ktaonra fazla bekletmemek rulonun iginin sulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Yanlndavasabi, zencefil turgusu ve az soya sosu verin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Gluten Yumurta Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/spicy-kani-uramaki



