>ET YEMEKLERI

&Jicy Salmon Uramaki

Toplam 80 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Zor ~398 kcal

Spicy salmon uramaki, somonu acliiayonez, salatallke susamla d§Xirincli modern bir sushi rulosuna
tagir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin

3 yaprak Taze ve parlak nori
ic harg icin

» 220 gr Sashimi-grade somon

1 adet Salatallk
Sosicin

» 2 yemek kasfiMayonez

« 1 tatikas@IAcbiber sosu
Uzeriicin

» 2 yemek kasfilSusam
Servis icin

» 2 yemek kasfiISoya sosu

YapH¥1
1. Pirinci berrak su ¢lkan&adar ylkayMe 20 dakika stizdurin.

2. Pirinci pisirip kapagkapal1l0 dakika dinlendirin.

3. Sirke, seker ve tuzu pirince katlpda slcakjlnaaklrilltln.

4. Somonu kiicuk kup kesin, mayonez ve acbiber sosuyla kargtlrln.

5. Stre¢ kaplInatlnistinde noriye piring yaylrve pirincli yizi alta ¢evirin.
6. Somon harcle salatalllgeritlerini nori Ustline dizip ruloyu kapatln.

7. Susama bulayl@ parcaya kesin, soya sosuyla servis edin.



PUF NOKTASI

Pirin¢ d§ta oldugu icin matktrec filmle kaplamak rulonun yapgmadan kapanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine susam serpip soya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Soya Susam Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/spicy-salmon-uramaki



