>ET YEMEKLERI

Steak Frites

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 2 kisilik Orta ~640 kcal

Steak frites, iyi muhurlenmis biftegi ¢1tpatates k1zartmask sade otlu tereyaglyldulusturan Franslbistro
tabagldir.

Malzemeler

Eticin
« 2 adet Antrikot biftek
« 1 tatlkas@TTuz
0.5 cay kas@Karabiber
* 1 yemek kas@iZeytinyagl
« 2 yemek kasfiITereyagl
* 3 dal Taze kekik
Frites igin
¢ 700 gr Patates
« 3 su bardaglAycicek yagl
Servisigin

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Patatesleriince cubuk kesin, soguk suda 15 dakika bekletip kurulayln.

2. Patatesleri 160°C yagda 6 dakika on pisirin ve stiziin.

3. Biftekleri tuz ve karabiberle tatland1ri® dakika oda slcakjlnddoekletin.

4. TavayXok klzdlrhiftekleri zeytinyaglylder ylizi 2 dakika mihirleyin.

5. Tereyagde kekik ekleyip eti 1 dakika yagla besleyin.

6. Biftekleri 6 dakika dinlendirin; bu slradgatatesleri 190°C yagda 4 dakika ¢1t1gtlrin.

7. Eti patates ve klylgmiaydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Biftegi tavaya almadan oda s1cakjlnagetirmek daha esit pisirme saglar.

SERVIS ONERISI

Su teresi, limonlu yesil salata ve Dijon hardals1zade sosla servis edin.
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