>ET YEMEKLERI

Stifado

Toplam 245 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 121 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Yunan usuli stifado, arpacllsogan ve baharatla uzun pisen koyu bir dana yahnisidir.

Malzemeler

* 800 gr Dana eti

* 500 gr Arpacllsogan

« 300 ml Domates piiresi

« 1 adet Tar¢lrgubugu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

2 dis Sarlmsak

« 2 yemek kas@ K1rmkatap sirkesi
« 2 adet Defne yapragl

Yap¥1

1. Dana etini zeytinyag1ndaarti parti muhurleyin.

2. Arpacllsogan ve sarlmsgXEkleyip 5 dakika cevirin.

3. Domates puresi, sirke, tar¢live defne yapraglrkatin.

4. KlsHteste 100-110 dakika pisirin, et ¢catalla ayrllacalkadar yumusasln.

5. 5 dakika dinlendirip arpacllsoganlardagltmadarservis edin.

PUF NOKTASI

Parcalartencereye aynfanda doldurmaylniki etaba boélmek kavurma yerine haslanma riskini engeller.

SERVIS ONERISI

Kenara kdzlenmis biber ve ince dilimlenmis limon koyarak ev sofrastabagXkurgulayln.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/stifado



