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<Z Sïa Chua N¿p C©m
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 2/10

Sïa chua n¿p c©m, yoğurdu siyah yap1şkan pirinçle buluşturarak hafif ekşi, çiğnenebilir dokulu ve serin bir 
Vietnam tatl1s1 sunar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Siyah yap1şkan pirinç

• 0.3 su bardağ1 Şeker

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Mor pirinci y1kay1p tencereye al1n.

2. Pirinci 18 dakika pişirin.

3. Pirinci 20 dakika soğutun, yoğurt kesilmesin.

4. Kadehlere yoğurt ve pirinci katmanlay1n.

5. Serviste üstüne az bal gezdirin.

6. Tatl1y1 soğuk sunun.

PÜF  NOKTASI

Pirinç tamamen soğumadan yoğurtla kar1şt1rmamak ferah dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Sïa chua n¿p c©m kadehini yoğurt ve siyah pirinç katlar1 bozulmadan soğuk sunun.

Alerjenler

Süt
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