<KAHVALTILIKLAR

Kucuklu Menemen

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 3 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbarl7/10

Domates, biber, yumurta ve sucukla hazlrlanardoyurucu kahvaltklasigi.

Malzemeler
« 120 gr Sucuk

* 4 adet Yumurta

* 4 adet Domates

* 3 adet Yesil biber

* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 4 dilim Ekmek

Yap§1

1. Domatesleri kiip dograylnbiberleri ince kesin.

2. Sucuk ve biberi tereyaglndal dakika pisirin.

3. Domatesleri ekleyip 8 dakika suyunu hafif cekene kadar pisirin.
4. Yumurtalarkkleyip 3-4 dakika kargtlraralpisirin.

5. Taze ekmekle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Domates suyunu cekmeden yumurtayEklemeyin; menemen sulu kallr.

SERVIS ONERISI

Taze ekmekle tavada servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sucuklu-menemen



