>

ET YEMEKLERI

#dlyamarSulu Kofte

Toplam 45 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 25 dk 5 kisilik Ort

a ~248 kcal Aclllbarl/10

Adlyamarsulu kofte, piringli minik kofteleri sebzeli hafif suda pisiren, ginlik sofrada kasfja rahat gelen

y

umusak bir tencere yemegidir.

Malzemeler

* 300 gr Klyma

0.5 su bardagPiring

1 adet Patates

1 adet Havug

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl

* 0.3 demet Maydanoz

* 2 yemek kas@Un
1 cay kas@iTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber
YapH¥1
1. Klymapiring, tuz ve karabiberi yogurup minik kofteler yapln.
2. Kofteleri un serpilmis tepside sallayarak kaplayln.
3. Salcalkuya kip patates ve havucu ekleyip 5 dakika kaynatln.
4. Kaofteleri tencereye al1d 8 dakika pisirin.
5. Maydanozla slcalservis edin.
6. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, tabakta su sallmlokusu kaymasin.

PUF NOKTASI

Kofteleri tencereye atmadan 6nce tepside 5 dakika bekletmek daglimadarpismelerine yard1neder.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/sulu-kofte-adiyaman-usulu



