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BAhgol CasliSalatasl

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal AclllbarB/10

Bingdl yoresinin ilkbahar otlarlndargaslrsumakla bulusunca taze, eksimsi bir salata ¢lkar¥erula tlru
¢aslotu Dogu Anadolu'nun nisan ve maylsylarlndgazarlarlnddoulunur. Yoresel ev mutfaglnd&avurma,
tursu ve salata olarak degerlendirilir.

Malzemeler
* 250 gr Caslotu
1 adet Kuru sogan
« 1 tatikas@ISumak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasiLimon suyu
0.5 tatikas@TTluz

Yap¥1

1. Caslyllkaylsaplarkallns@ dakika kaynar suda hasglaylstziin; lokmallldograyln.
2. Soganlarlnay ince dograylpuzla ovup 5 dakika bekletin; soguk suda ylkayXiizin.
3. Ayrkasede sumaglimon suyu ve zeytinyaglylalrparalsos hazlrlayltyzu ekleyin.

4. Caslrsogan ve sosu buyik kadsede dikkatlice harmanlaylnezmemeye 6zen gésterin.

5. 10 dakika oda s1caKj1lndalinlendirip servis edin; aroma otursun.

PUF NOKTASI

Caslaclmgilabilir; saplarkallmeliyorsa 2 dakika kaynar suda haslaylgsoguk suya allnSumagXkuru
ekleyince daglimazgnce limon suyuyla agln.

SERVIS ONERISI

Slcalkekmek arasdveya bulgur pilavlyanlndaervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sumakli-casir-salatasi-bingol-usulu



