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>W Bingöl Çaş1r Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal Açl1k bar1 3/10

Bingöl yöresinin ilkbahar otlar1ndan çaş1r, sumakla buluşunca taze, ekşimsi bir salata ç1kar1r. Ferula türü 
çaş1r otu Doğu Anadolu'nun nisan ve may1s aylar1nda pazarlar1nda bulunur. Yöresel ev mutfağ1nda kavurma, 
turşu ve salata olarak değerlendirilir.

Malzemeler

• 250 gr Çaş1r otu

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Çaş1r1 y1kay1n, saplar1 kal1nsa 2 dakika kaynar suda haşlay1p süzün; lokmal1k doğray1n.

2. Soğan1 yar1m ay ince doğray1p tuzla ovup 5 dakika bekletin; soğuk suda y1kay1p süzün.

3. Ayr1 kâsede sumağ1 limon suyu ve zeytinyağ1yla ç1rparak sos haz1rlay1n; tuzu ekleyin.

4. Çaş1r, soğan ve sosu büyük kâsede dikkatlice harmanlay1n; ezmemeye özen gösterin.

5. 10 dakika oda s1cakl1ğ1nda dinlendirip servis edin; aroma otursun.

PÜF  NOKTASI

Çaş1r ac1ms1 olabilir; saplar1 kal1n geliyorsa 2 dakika kaynar suda haşlay1p soğuk suya al1n. Sumağ1 kuru 
ekleyince dağ1lmaz, önce limon suyuyla aç1n.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak ekmek aras1 veya bulgur pilav1 yan1nda servis edin.
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