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AumaklHavuclu Bulgur Salatas1

Toplam 20 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar#/10

ince bulgurun sumakla bulustugu, havug rendesi ile renk kazanan hafif salatad1rkuru sogan tuzla

ovularak keskinligi alLlnldpmates ve maydanoz tazeligi taslrhiber salgcasde nar eksisi opsiyonel olarak
derinlik katar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 2 adet Havug

« 1 tatikas@ISumak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 adet Kuru sogan

1 adet Domates

* 0.5 demet Taze maydanoz

« 1 yemek kas@dLimon suyu

1 cay kas@iTTuz

» 1 yemek kasfiNar eksisi (opsiyonel)
« 1 cay kas@Biber salgcasXopsiyonel)

Yap¥1

1.

2.

3.

ince bulguru oda s1cakjlndauyla 10 dakika 1slatlsgyunu siizin.

Havucu ince rendeleyin; kuru sogankyarlnay dograylpuzla 2 dakika ovup soguk suda ylkayXuizin.
Domatesi kiip dograylnmaydanozu ince klyln.

Genis késede bulgur, havug, sogan, domates ve maydanozu birlestirin.

Uzerine sumak, zeytinyadllimon suyu, tuz ve opsiyonel nar eksisi/biber salgaslm@kleyip ezmeden harman-
layln.

15 dakika oda s1lcakj1lndalinlendirip aroma otursun, ardlndarservis edin.

PUF NOKTASI

ince bulguru kaynamg suyla degil, oda s1cakjksuyla 10 dakika 1slatlhamurlasmaz, taneli kallrSoganl
dilimleyip tuzla ovup ylkamalsalataya keskin koku blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklariizerinde servis edin, yanlndayran veya kdzlenmis biber tursusu ile sunun.



Alerjenler

Gluten
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