>BEBZE YEMEKLERI

ARanisa BalkabagSinkonta

Toplam 125 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 60 dk 4 kisilik Orta ~122 kcal Aclllbar#/10

Manisa mutfaglnkanonik flriemedi sinkonta, ince dilimlenmis balkabaglyarlnmay soganla katlar; salca,
un, sirke, limon, sarlmsakve zeytinyaglylyapllareksi sosla 200°C flrlndeun pisirilir. Uzerine kuru nane
ve pul biber serpilen yore klasigidir.

Malzemeler
¢ 1 kg Kabak
2 adet Kuru sogan
* 0.5 su bardagZeytinyagl
* 6 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasSSirke
¢ 1 yemek kas@§Domates salgasl
* 1 yemek kas@Un
1 adet Limon (yarlm)
* 2 yemek kasiKuru nane
* 1 cay kas@Pul biber
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Balkabaglmiarmak kallrjlndalilimleyin, flrkapsisine diizgin dizin.
2. Soganlarlmay ince dilimleyin, balkabaklarlnirstiine yayln.

3. Ayrkasede salca, un, sirke, limon suyu, ezilmis sarlmsakzeytinyag1l su bardag®su ve tuzu ¢lrplon
eridiginden emin olun.

4. Sosu balkabaklarlnirzerine esit dokin, pul biber ve kuru naneyi serpin.
5. Tepsiyi folyoyla kapat1n200°C 1s1t§lfbdlndtbs dakika pisirin (balkabagkendi suyunu sals1n).

6. Folyoyu ¢lkarlh5 dakika daha Usti hafif k1zaran&adar pisirin; 5 dakika dinlendirip sarlmsakybgurtla
servis edin.

PUF NOKTASI

Sosu dnce kasede ¢lrpHonra balkabaklara dokmek un topaklanmaslrihler. Tepsiyi ilk 45 dakika folyoyla
kapatmak balkabaglnkendi suyunu salliyumusamaslrshdlar; son 15 dakika a¢1kistl hafif karamellenir.

SERVIS ONERISI

lI1kveya soguk servis edin; Ustline sarlmsakybgurt kasfve kuru nane. Yanlnaulgur pilavieya pide.
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