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>W Sumakl1 K1s1r Dolgusu
Toplam 14 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 4/10

Ad1yaman usulü sumakl1 k1s1r dolgusu, ince bulguru sumakl1 sebze kar1ş1m1yla buluşturarak ekşi, taneli ve 
marul yapraklar1na yak1şan bir salata kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Domates

• 3 adet Taze soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru 10 dakika s1cak suda bekletin, sos dengesi bozulmas1n diye fazla suyunu süzdürün.

2. Domatesini ve yeşilliğini ince k1y1n; bulguru suland1rmas1n diye ayr1 tutun.

3. Sumağ1 limon suyu ve zeytinyağ1yla aç1n, ekşilik tek noktada kalmas1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Soğan1n1 sumakla 1 dakika ovun, ac1s1 yumuşay1p salataya eşit dağ1ls1n.

6. Üzerine taze otu son anda serpin, sumak kokusu bast1r1lmas1n.

7. Salatas1n1 servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla k1sa bekletmek tane yap1s1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta tek katman halinde dizip, yan1na s1cak pide ve bir kase zeytinyağ1yla Akdeniz usulü sunun.

Alerjenler

Gluten
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