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SA/maklK1lsDolgusu

Toplam 14 dk Haz1rl1k dk - Pisirme O dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar#/10

Adlyamarnsuli sumaklXk1sfiolgusu, ince bulguru sumaklsebze kar§lmlytalusturarak eksi, taneli ve
marul yapraklarlnaak$an bir salata kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

2 adet Domates

» 3 adet Taze sogan

« 1 tatlkas@iSumak

* 1 yemek kasiNar eksisi

* 2 yemek kas@iZeytinyagl
¢ 1 yemek kas@dLimon suyu
« 0.3 demet Maydanoz
0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Bulguru 10 dakika slcalsuda bekletin, sos dengesi bozulmaslrliye fazla suyunu stizdirin.
2. Domatesini ve yesilligini ince klylhylguru sulandlrmasiiiye ayrtutun.

3. Sumaglimon suyu ve zeytinyaglylac¢lneksilik tek noktada kalmasln.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Soganlrslmakla 1 dakika ovun, aclglmusaylsalataya esit daglisin.

6. Uzerine taze otu son anda serpin, sumak kokusu bastirllmasin.

7. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla klsdekletmek tane yaplskatur.

SERVIS ONERISI

Genis tabakta tek katman halinde dizip, yanlnalcalpide ve bir kase zeytinyaglyladkdeniz usull sunun.

Alerjenler

Gluten
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