<MAKARNA & PILAV

Hitlis SumaklKuru Dolma Pilavl

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbar®b/10

Sumaklkuru dolma pilavlkuru dolmalllsebzelerin kiigtik parcalarldililgurla pisirerek Dogu ve Glineydogu
Anadolu mutfaglnaksi, yogun aromalbir pilav kazandl1rir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur

* 4 adet Kuru dolmalllbiber

« 4 adet Kuru patllcan

« 1 tatlkas@iSumak

« 1 adet Kuru sogan

1 tatikas@Tuz

* 3 yemek kasiZeytinyagl

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
* 0.5 cay kasfiKarabiber

* 1 cay kas@iKuru nane

YapH¥1l

1. Kuru sebzeleri 10 dakika 1lBkida bekletin.

2. Kalan malzemeleri 6l¢iin ve kesilecek sebze veya etleri aynboyda hazlrlayln.
3. Sebzeleri dograylmoganla 5 dakika orta ateste cevirin.

4. Bulgur ve 2.5 su bardagsu ekleyip pilavil8 dakika orta ateste pisirin.

5. Sontuz, yag ve eksi dengesini kontrol edin, bask1rat olmasln.

6. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, tabakta su sallmokusu kaymasin.

PUF NOKTASI

Sumagbnce slcalsuda demlemek pilava diiz toz yerine eksi su olarak isler, dagll1dengeli olur.

SERVIS ONERISI

Yanlnaoguk yogurt veya caclikoyarak eksi-serin dengeyi tamamlayln.

Alerjenler

Gluten
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