<CORBALAR

SumaklMahluta Corbasl

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbar®b/10

SumaklInahluta corbaslklrmtaércimedi bulgur ve pirincle birlestirip sumak eksiligiyle agcan, Glineydogu
Anadolu mutfag1lndasevilen eksili bir corbadlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagKlrmlaércimek

¢ 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfilSumak eksisi

* 5 su bardagSu

* 0.5 gay kasfiKimyon

* 1 yemek kas@Pilavilloulgur

* 1 yemek kas@Pirin¢g

« 1 tatikas@Tuz

* 3 yemek kas@ilS1yhg

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

* 1 cay kas@iKuru nane

Yap¥1

1. Mercimegi ylkaylspganince dograyln.

2. Soganbrta ateste 4 dakika ¢evirin, sumaklinahluta tabanXkig kalmas1n.
3. Mercimek ve suyu ekleyip 20 dakika kaynat1n.

4. Corbayblenderdan klsaekin, sumaklinahluta icin 6lgli sagsmasin.

5. Sumak eksisini ekleyip 15 dakika pisirin.

6. Eksilik dengesi otursun diye slcalservis etmeden 6nce 3 dakika bekletin.

PUF NOKTASI

Bulgur ve pirinci birlikte koymak mahlutaya klasik dolgun klvamisetir, blender sonrasiane hissi de korunur.

SERVIS ONERISI

Uzerine slcakyagda kavrulmus kuru nane ve pul biber gezdirin, yanindimon dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten
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