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>Û Sumakl1 Nohut Ezmesi
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 4/10

Diyarbak1r sumakl1 nohut ezmesi, nohudu sumak ve sar1msakla buluşturarak tok, ekşili ve sürülebilir bir 
meze haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 yemek kaş1ğ1 Sumak

• 1 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohudu süzüp sar1msak ve sumakla birlikte ezmeye haz1r hale getirin.

2. Zeytinyağ1 ve limon suyunu ekleyip pürüzsüz bir sos k1vam1 yakalay1n.

3. Sebzesini ezip sosla birleştirin, tuz ve ekşiliği ayn1 kapta ayarlay1n.

4. Ezmeği servis tabağ1na yay1p buzdolab1nda 15 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Sumağ1 servis öncesi serpmek mor rengini ve tazeliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Tepside, kenarda dilimli limon ve maydanoz yaprağ1yla, ortada birden fazla aperitif çeşidi sunun.
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