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diuimaklNohut Ezmesi

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbary/10

Diyarbaklsumaklhohut ezmesi, nohudu sumak ve sarlmsakldulusturarak tok, eksili ve sirdlebilir bir
meze hazlrlar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 yemek kas@ilSumak

1 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

1 yemek kasfLimon suyu

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Haslanm§ nohudu suziip sarlmsake sumakla birlikte ezmeye hazlhale getirin.
2. Zeytinyagde limon suyunu ekleyip purtizsiiz bir sos klvanyhkalayln.

3. Sebzesini ezip sosla birlestirin, tuz ve eksiligi aynkapta ayarlayln.

4. Ezmegi servis tabaglnaaylpuzdolablndd5 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

SumagXkervis 6ncesi serpmek mor rengini ve tazeligini korur.

SERVIS ONERISI

Tepside, kenarda dilimli limon ve maydanoz yapraglylaprtada birden fazla aperitif cesidi sunun.
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