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Meardin SumakliINohutlu Salata

Toplam 12 dk Haz1rl1R dk - Pisirme O dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar#/10

Mardin sumaklhohutlu salata, haslanm& nohudu sogan ve sumakla bulusturarak tas mutfaklarda serin,
eksili ve tok tutan bir ara tabak kurar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@ilSumak

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

¢ 1 yemek kas@Limon suyu

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Mardin SumaklNohutlu soganlnidce dograylpumakia ovun, taneler ezilmesin diye siizin.

2. Mardin SumakiNohutlu bakliyatlrslizip 1litalde tuzlaylnsumak sosu igcine daha iyi ceksin.

3. Mardin SumakiNohutlu i¢in sumaglimon suyu ve zeytinyaglylac¢lneksilik tek noktada kalmasln.
4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. 10 dakika dinlendirip oda s1calj1lndaservis edin.

PUF NOKTASI

Sogankumakla klsaslre ovmak keskinligi azaltlpalatanlrdengesini acar.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek serin servis edin.
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