<WAVUK YEMEKLERI

SN maklNohutlu Tavuk Tava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal Agllkbard/10

Kahramanmaras usulii sumakihohutlu tavuk tava; tavuk parcalarldtaslanmg nohut, kapya biber ve
soganla bulusturup Maras biberi ve sumakla baharatland@sulu, parlak bir aksam tabag1d1r.

Malzemeler

¢ 550 gr Tavuk but kusbasl
« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfilSumak

¢ 1 adet Kapya biber

* 2 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

« 1 tatikas@Maras biberi

* 2 dis Sarlmsak

« 0.5 tatikasfiKarabiber

* 0.5 demet Maydanoz

Yap¥1

1.

Tavugu kusbasXkesin, tuz ve karabiberle ovun; soganyarlnay, kapya biberi 2 cm kare dograylnsarlmsgl
ezin.

Genis tavada zeytinyaglrdtta-yiksek ateste 1sltdpudu 7 dakika her yuzi mihirleyin.

SoganZkkleyip 4 dakika pembelestirin, sarlmsakie Maras biberini 30 saniye ¢evirip kapya biberi kat1n3
dakika soteleyin.

Haslanm§ nohudu suyuyla birlikte ekleyin, kapakla k1sHteste 6 dakika sosun cekmesini bekleyin.
Sumaklryarlsyeinegin tstlne serpip 1 dakika daha kar§tlraralocaktan alln.

Servis tabaglngaylastlrialan sumak ve ince dogranm§ maydanozla taclandlraralslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Maras biberi tativaryantlrskcerseniz aroma 6n planda kallrackevenler tatll-a&kbmbinli kullanabilir.
Nohudu suyunu stizmeden ekleyin; bir miktar nisastallsu sosu baglar.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglnaaylastlrijstine bol maydanoz ve ekstra sumak serpin; yanlnddulgur pilavieya tandlr
ekmegiyle servis edin.
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