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>W Çeşme Sumakl1 Ot Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~58 kcal Açl1k bar1 3/10

Çeşme sumakl1 ot salatas1, yabani otlar1 sumak ve limonla birleştirerek k1y1 sofras1na serin, diri ve keskin 
aromal1 bir ara tabak getirir.

Malzemeler

• 300 gr Kar1ş1k ot

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Otlar1 y1kay1p kurulad1ktan sonra iri doğray1n, yapraklar kararmas1n

2. Çeşme Sumakl1 Ot yeşilliklerini kurutun ve sert saplar1 ay1klay1n, yapraklar sosu suland1rmas1n.

3. Çeşme Sumakl1 Ot için sumağ1 limon suyu ve zeytinyağ1yla aç1n, ekşilik tek noktada kalmas1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Ot salatas1n1 sosla son anda buluşturup bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 çok önceden tuzlamamak sulan1p sönmelerini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk limon dilimleriyle servis edin.
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