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Batman SumaklSogan Piyazl

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pigirme 0 dk 4 Kisilik Kolay ~42 kcal AclllbarB/10

Batman sumaklkogan piyazlince sogansumak ve maydanozla ovup Giineydogu sofralarlneskin, ferah
ve et yanlngakgan bir salata tagir.

Malzemeler

2 adet Kuru sogan

« 1 tatikas@ISumak

« 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Soganbiyazllkdograylnsos dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu stzdtrin.
2. Maydanozu ince klyMe soganla kar§tlrmadardbnce fazla suyunu stizdirtn.

3. Sumaglimon suyu ve zeytinyaglylac¢lneksilik tek noktada kalmasin.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.
5. Soganlrsumakla 1 dakika ovun, aclglimusaylsalataya esit dagllsin.

6. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Sogankumakla bir dakika ovmak acXkertligini belirgin bigcimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

Genig tabakta tek katman halinde dizip, yanlnalcalpide ve bir kase zeytinyaglylaAkdeniz usulil sunun.
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