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>W Adana Sumakl1 Tavuk Şiş Salatas1
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 4/10

Adana sumakl1 tavuk şiş salatas1, 1zgara tavuk parçalar1n1 sumakl1 soğan ve yeşillikle buluşturarak canl1 ve 
yüksek proteinli bir salata sunar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 küçük adet Marul

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu şişleyip 10 dakika pişirin, sos dengesi bozulmas1n diye fazla suyunu süzdürün.

2. Adana Sumakl1 Tavuk Şiş tavuğunu 5 dakika dinlendirin ve lifleyin, s1cak buhar yapraklar1 soldurmas1n.

3. Adana Sumakl1 Tavuk Şiş için sumağ1 limon suyu ve zeytinyağ1yla aç1n, ekşilik tek noktada kalmas1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 sumakla önceden ovmak keskinliğini yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Adana sumakl1 tavuk şiş salatas1n1 marul yatağ1na al1p sumakl1 soğan1 tavuklar1n yan1na koyun.
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