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Adana SumaklTTavuk Sis Salatas1

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar4/10

Adana sumakltavuk sis salatasllzgardavuk parcalarlrglmaklksogan ve yesillikle bulusturarak canlye
yuksek proteinli bir salata sunar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
1 adet Kuru sogan
« 1 tatlkas@ilSumak
* 1 kiicik adet Marul
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Tavugu sisleyip 10 dakika pisirin, sos dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu stizdirin.

2. Adana SumaklTravuk Sis tavugunu 5 dakika dinlendirin ve lifleyin, slcalbuhar yapraklarsoldurmasin.
3. Adana SumaklTravuk Sis icin sumaglimon suyu ve zeytinyaglylaclneksilik tek noktada kalmasin.
4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Sogankumakla 6nceden ovmak keskinligini yumusatlr.

SERVIS ONERISI

Adana sumakltavuk sis salataslmarul yataglnallgumaklsogantavuklarlryanlngoyun.
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