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<W Sumakl1 Tavuk Sote
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~286 kcal Açl1k bar1 7/10

Kilis usulü sumakl1 tavuk sote; tavuk parçalar1n1n kapya biber, soğan ve sar1msakla mühürlenip son anda 
eklenen sumakla parlak ve ekşimsi bir tava yemeğine dönüşmesidir.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 2 adet Kapya biber

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Sumak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Tavuğu kuşbaş1 kesin, tuz ve karabiberle ovun; soğan1 yar1m ay, kapya biberleri 1.5 cm kare doğray1n, 

sar1msağ1 ezin.

2. Geniş tavada zeytinyağ1n1 orta-yüksek ateşte 1s1t1p tavuğu 6 dakika her yüzü alt1n renge gelene kadar 
mühürleyin.

3. Soğan1 ekleyip 3 dakika pembeleştirin; sar1msağ1 30 saniye çevirin, kapya biberi kat1p 4 dakika soteleyin.

4. Sumak1 serpip 1 dakika daha kar1şt1rarak ocaktan al1n.

5. Servis tabağ1na paylaşt1r1p üstüne ince doğranm1ş maydanoz serpin.

6. S1cak servis edin; istenirse limon dilimi veya bir kaş1k yoğurtla denkleştirin.

PÜF  NOKTASI

Sumak1 pişmenin son 1 dakikas1nda ekleyin; uzun süre 1s1yla kal1rsa kekremsi olur. Tavuğu küçük parçalara 
bölün; mühürleme süresi k1sa olunca su salmaz, sote dokusu korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağa al1p üzerine bol k1y1lm1ş maydanoz serpin; yan1nda bulgur pilav1 veya c1zb1zla servis edin.
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