<WAVUK YEMEKLERI

ShmaklTavuk Sote

Toplam 30 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~286 kcal Aclllbarl/10

Kilis usulti sumakltavuk sote; tavuk parcalarlnlapya biber, sogan ve sarlmsaklanihirlenip son anda
eklenen sumakla parlak ve eksimsi bir tava yemegine dénisgmesidir.

Malzemeler

* 500 gr Tavuk gogsi

« 2 adet Kapya biber

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfilSumak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
2 disg Sarlmsak

« 1 tatikas@uz

« 0.5 tatikas@ Karabiber

« 0.5 demet Maydanoz

YapH¥1

1.

Tavugu kusbasXkesin, tuz ve karabiberle ovun; soganyarlnay, kapya biberleri 1.5 cm kare dograyln,
sarlmsgZkzin.

Genis tavada zeytinyaglrdtta-yiksek ateste 1sitdpugu 6 dakika her yizi altlmenge gelene kadar
mahdrleyin.

SoganZkkleyip 3 dakika pembelestirin; sarimsgB0 saniye c¢evirin, kapya biberi kat1p! dakika soteleyin.
SumakZX erpip 1 dakika daha kar§tlraralocaktan alln.
Servis tabaglngaylastlristiine ince dogranmg§ maydanoz serpin.

Slcalservis edin; istenirse limon dilimi veya bir kas1kogurtla denklestirin.

PUF NOKTASI

SumakPismenin son 1 dakikaslndakleyin; uzun sure 1slykallrs&ekremsi olur. Tavugu kiguk parcalara
bolun; mihirleme stresi klsalunca su salmaz, sote dokusu korunur.

SERVIS ONERISI

Tabaga allpizerine bol klylfymiaydanoz serpin; yanlnddulgur pilavdeya clzblz&ervis edin.
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