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S maklTTavuklu Fattoush

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar4/10

Sumakltavuklu fattoush, ¢ltékmekli salatayllzgardavukla birlestirerek Orta Dogu usuli ferah bir 6gin
kurar.

Malzemeler
* 400 gr Tavuk gogsi
« 1 kiicUk adet Marul
2 adet Domates
1 su bardagl.avas cipsi
« 1 tatikas@iSumak
¢ 1 adet Salatallk
* 0.3 demet Maydanoz
« 2 yemek kas@limon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Tavugu 10 dakika pisirin, sos dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu stizdurdn.
2. Tavugunu 5 dakika dinlendirin ve lifleyin, slcalbuhar yapraklarksoldurmasln.
3. Sumaglimon suyu ve zeytinyaglylac¢lneksilik tek noktada kalmasln.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.
5. Lavas cipsini son anda ekleyin, salata beklerken gevrekligini kaybetmesin.

6. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Ekmegi son anda eklemek gevrekligini korur.

SERVIS ONERISI

Sumakltavuklu fattoush salataslddvas cipsleri yumusamadan genis kasede hemen sunun.

Alerjenler

Gluten
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