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>W Sumakl1 Turplu Yoğurt Salata
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal Açl1k bar1 3/10

Malatya usulü sumakl1 turplu yoğurt salata, turpu yoğurt ve sumakla buluşturarak serin, canl1 ve ferah bir 
salata yapar.

Malzemeler

• 5 adet Turp

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 0.3 demet Nane

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Turpu ince doğray1n, sos kesilmesin diye 1l1k malzemeyle birleştirin.

2. Sumakl1 Turplu Yoğurt malzemelerini lokmal1k kesin ve fazla suyunu süzdürün, sos tabakta incelmesin.

3. Sumakl1 Turplu Yoğurt yoğurdunu sar1msak ve tuzla ç1rp1n, kesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Sumağ1 yoğurtlu kar1ş1ma ekleyip turplar1 ezmeden kar1şt1r1n.

6. Sumakl1 Turplu Yoğurt üzerine taze otu son anda serpin, sumak kokusu bast1r1lmas1n.

7. Servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Turpu ince yar1m ay kesmek yoğurtla daha dengeli kar1şmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 turplu yoğurt salatas1n1 s1ğ kasede sunup turp dilimlerini üstte b1rak1n.

Alerjenler

Süt
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