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SWmaklTurplu Yogurt Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal AclllbarB/10

Malatya usulti sumaklturplu yogurt salata, turpu yogurt ve sumakla bulusturarak serin, canldze ferah bir
salata yapar.

Malzemeler

e 5 adet Turp

1 su bardagIyogurt
« 1 tatlkas@ilSumak
* 0.3 demet Nane
1 dis Sarlmsak

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Turpuince dograylnsos kesilmesin diye 1llTkalzemeyle birlestirin.

2. SumaklTTurplu Yogurt malzemelerini lokmallkesin ve fazla suyunu stizdiiriin, sos tabakta incelmesin.
3. SumaklTurplu Yogurt yogurdunu sarlmsake tuzla ¢lrplkesiimesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.
4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Sumaglogurtlu karg§lmaekleyip turplarfezmeden kar§tlrln.

6. SumaklTTurplu Yogurt Uzerine taze otu son anda serpin, sumak kokusu bastlrlimasln.

7. Servis tabaglnallrve sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Turpu ince yarlmay kesmek yogurtla daha dengeli kargmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Sumaklturplu yogurt salatas1rslj kasede sunup turp dilimlerini Ustte blrakln.

Alerjenler
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