>BAKLAGIL YEMEKLERI

Xalis Sumakllyogurtlu Kofte

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Orta ~214 kcal Acllhbarl/10

Kilis sofralarlnsumaklyogurtlu kdftesi; ince bulgurla yogrulan minik kofteler haslanlglcakogurt sosuyla
bulusturulur, Gstliine tereyag1ndaul biberli nane gezdirilerek eksili-aromatik bir tabak kurulur.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
« 2 yemek kas@Un

« 2 su bardagIyogurt

« 1 tatlkas@iSumak

* 4 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

« 1 tatikas@XKuru nane

« 30 gr Tereyagl

* 2 dis Sarlmsak

« 0.5 tatikasfiKarabiber

YapH¥1l

1. ince bulguru 0.75 su bardag 1%k ve tuzla 10 dakika dinlendirin; un, ezilmis sarlmsake karabiberle yogurup
flnd1Kliginde kofteler sekillendirin.

2. Genis tencerede 4 su bardagkuyu kaynatlgkofteleri suya blrakliiste clkandadar 10 dakika haglayln.

3. Yogurdu derin kapta ¢1lrpXicakhaslama suyundan birka¢ kepge allpyavasca 1l1tkdfte tenceresine geri
dokup klsHteste surekli kargtlraraks1tin.

4. Sumaklencereye ekleyip 2 dakika daha kargtlraralklvandturmaslrdekleyin.
5. Kigik tavada tereyaglretitip kuru naneyi 30 saniye ¢evirin; sosu hazlrlayln.

6. Kofteyi servis tabaglngaylastlrifzerine tereyaglndanane sosunu gezdirerek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru un ve 1lHkyla yogurmadan 6nce 10 dakika 1slatlkéfteler daglimazYogurdu slcalsuya direkt
ekleme, 6nce kepceyle 1l1Eksi takdirde kesilir.

SERVIS ONERISI

Tabaga paylastlrifstiine tereyaglndanane-pul biber sosu gezdirin; yanlndaslanmg§ nohut veya sogan
piyazlylaervis edin.
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Gluten St Kuruyemis
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