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>W Gaziantep Sumakl1 Yoğurtlu Pancar
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~108 kcal Açl1k bar1 3/10

Gaziantep sumakl1 yoğurtlu pancar, haşlanm1ş pancar1 sar1msakl1 yoğurt ve sumakla birleştirerek kebap 
yan1na ferah, mor renkli bir meze ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Pancar

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pancar1 haşlay1p soyun ve küçük küpler doğray1n, sos kesilmesin diye 1l1k malzemeyle birleştirin.

2. Pancar1n1 1,5 cm küp doğray1n ve süzgeçte 2 dakika dinlendirin.

3. Yoğurdunu sar1msak ve tuzla ç1rp1n, kesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Sumağ1 zeytinyağ1yla aç1p yoğurtlu pancar1n üstüne gezdirin.

6. Salatas1n1 servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 tamamen soğutmadan yoğurda katmamak mezeyi k1sa sürede suland1rmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 yoğurtlu pancar1 s1ğ kaseye yay1p zeytinyağ1 ve sumak yüzeyde görünecek şekilde sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sumakli-yogurtlu-pancar-gaziantep-usulu


