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XYdziantep Sumakllyogurtlu Pancar

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~108 kcal AclllbarB/10

Gaziantep sumakllodgurtlu pancar, haslanm§ pancarkarlmsakybgurt ve sumakla birlestirerek kebap
yanlnderah, mor renkli bir meze ¢lkarlr.

Malzemeler

» 3 adet Pancar

¢ 1.5 su bardagIyogurt

1 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@iSumak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Pancarhaslaylsoyun ve kicuk kiipler dograylnsos kesilmesin diye 1lThalzemeyle birlestirin.
2. Pancarlrl5 cm kip dograylrve siizgegte 2 dakika dinlendirin.

3. Yogurdunu sarlmsakre tuzla ¢lrplkesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. SumagZXeytinyaglylaclpyogdurtlu pancarlnistiine gezdirin.

6. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutmadan yogurda katmamak mezeyi klsalrede sulandlrmasXinier.

SERVIS ONERISI

Sumaklyogurtlu pancarkf kaseye yaylpeytinyagve sumak yiuzeyde goriinecek sekilde sunun.

Alerjenler

Siit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sumakli-yogurtlu-pancar-gaziantep-usulu



