<KAHVALTILIKLAR

Guneydogu Esintili SumakllYumurta Kapama

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar®b/10

Yumurta kapama, klasik Turk kahvaltteknigi; yumurtanlryagda kapaltencerede yumusacllpisip Uzerine
sumak, pul biber, nane serpilmesi. Gineydogu mutfaglndaumak dne ¢lkarsade malzemelerden derin
bir lezzet kurar. Bes dakikada hazlrslcalkkmekle harika gider.

Malzemeler

* 3 adet Yumurta

1 adet Kuru sogan

« 1 tatikas@ISumak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasfiTTereyagl

« 0.5 cay kas@Pul biber
0.5 cay kas@iKuru nane

« 0.5 cay kas@Tuz

Yapi1

1. Tavada tereyagle zeytinyadlrdrlikte eritin; dogranm§ sogan® rta ateste 3-4 dakika pembelestirin.
2. Yumurtalarkoganlnistiine tek tek klrlsarlstaglimasXiye dikkatli olun.

3. Uzerine 1 yemek kasfisu serpip kapagkapatlnklsHteste 4-5 dakika beyazlar tutana kadar pisirin.
4. Kapagh¢lniizerine sumak, pul biber, kuru nane ve tuzu serpin.

5. Kapaglekrar kapatlpcaktan alarak 1 dakika dinlendirin; slcalkekmekle hemen servis edin.

PUF NOKTASI

KapagZrken agmaylniist k1slbuharla piser. Sumak son anda eklenir; 1sly&cllamasin.

SERVIS ONERISI

Slcakandlreya kabuklu somun ekmegiyle, yanlndaeytin ve taze yesillikle kahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Yumurta Sat
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