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<s Sumakl1 Yumurta Piyaz1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Ad1yaman usulü sumakl1 yumurta piyaz1, haşlanm1ş yumurtay1 soğan ve sumakla buluşturarak ferah bir 
kahvalt1 kurar.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Sumak

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Başlang1c1nda ana malzemeleri gözden geçirin, eksik ölçü kalmas1n diye kaplar1 s1raya dizin.

2. Yumurtalar1 8 dakika haşlay1n, sumakli-yumurta-piyazi-adiyaman-usulu ak1ş1 için.

3. Soğan1 sumak ve yağla ovup maydanozu ekleyin.

4. Yumurtalar1 dilimleyip piyazla birleştirerek servis edin.

5. Yumurtalar1 sumakl1 soğanla ezmeden kar1şt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 sumakla 5 dakika ovmak ac1l1ğ1n1 dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 yumurta piyaz1n1 s1ğ tabakta sunup soğanl1 sumak kar1ş1m1n1 yumurtalar1n yan1na al1n.

Alerjenler

Yumurta
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