<KAHVALTILIKLAR

GumakllYumurta Piyazl

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Adlyamarnusuli sumakllyumurta piyazlhaslanmg yumurtayksogan ve sumakla bulusturarak ferah bir
kahvaltkurar.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasf@ilSumak

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Baslanglclndma malzemeleri gozden gegirin, eksik dl¢t kalmaslmiye kaplarklrayalizin.
2. YumurtalarB dakika haslaylnsumakli-yumurta-piyazi-adiyaman-usulu akigin.

3. Sogankumak ve yagla ovup maydanozu ekleyin.

4. Yumurtalardilimleyip piyazla birlestirerek servis edin.

5. Yumurtalarsumakiksoganla ezmeden kar§tlrhzkletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Sogankumakla 5 dakika ovmak acflmengeler.

SERVIS ONERISI

Sumaklyumurta piyaz1lreff tabakta sunup soganlsumak karglmintnurtalariryanlnalln.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sumakli-yumurta-piyazi-adiyaman-usulu



