<CORBALAR

Sundubu Jjigae

Toplam 32 dk Haz1rl1R dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbarb/10

Kore ev sofralarlnd&aynar tas kasede gelen ipeksi tofu gliveci; acbiber yage yumurta ile tamamlanlr.

Malzemeler

* 600 gr Yumusak tofu

« 180 gr Dana klyma

* 1 yemek kasfiXsochugaru
1 yemek kasfiISoya sosu
¢ 4 adet Yumurta

« 1 tatlkas@Susam yagl

« 2 disg Sarlmsak

« 2 dal Taze sogan

Yap¥1

1. Dana klymaglisam yagde gochugaru ile orta ateste 4 dakika kavurun.
2. 600 ml su ve soya sosunu ekleyip 10 dakika kaynatln.

3. Tofuyu buyuk pargalar halinde ekleyin, cok kargtlrmayln.

4. Tofuyu 5 dakika pisirin, ipeksi doku daglimasln.

5. Her kaseye bir yumurta k1rlpdakika bekletin.

6. Taze soganla kaynar slcakllk&ervis edin.

7. Kaseyi piringle birlikte sunun, baharatlsuyu dengelensin.

PUF NOKTASI

Tofuyu iri pargalar halinde blraklkargtlrirkeszmeden ¢evirmek dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Buharda pirin¢ pilavde kimchi ile servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sundubu-jjigae



