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HUursa SusamlIArmut Tatllsl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~158 kcal Aclllbarn/10

Bursa susamllrmut tatllsarmudu hafif serbette pisirip kavrulmus susamla tamamlayarak Marmara
sofralarlnaneyvemsi ve zarif bir final taglr.

Malzemeler
* 4 adet Armut
¢ 2 su bardagSu
¢ 0.5 su bardagTloz seker
» 2 yemek kasfilSusam
1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. Armutlarsoyup ikiye bolin ve ¢ekirdeklerini ¢lkarln.
2. Sekerli limonlu suyu tencereye alln.

3. Armutlaril5 dakika k1sHteste pisirin.

4.  Armutlarll0 dakika serbette dinlendirin.

5. Kavrulmus susamXervis oncesi serpin, aromaskénmesin diye.

PUF NOKTASI

Armutlardiri blrakmalservis slraslndarmunu korumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Buzdolablndé@ekletmis tabakta tek porsiyon olarak, yanlnalemli 1hlamufincanlylaserin.

Alerjenler

Susam
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