>APERATIFLER

Gusaml|F1lrBiber Dizmesi

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~92 kcal Aclllbar?/10

TatiklrmIuherler zeytinyaglsarlmsake kekikle harmanlanlglrindavruluyor; Gzerine serpilen susam
hafif bir kuruyemis notasblraklydiezelik ya da kahvaltlygakgan sade bir tabak. Soguk da slcakla yenir.

Malzemeler
* 6 adet KlIrmhier
« 2 yemek kas@ilSusam
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 dis Sarlmsak
* 1 cay kas@Kuru kekik
« 0.5 cay kas@TTuz
0.3 cay kas@Pul biber (opsiyonel)

YapX1
1. Biberleri ylkaylsaplarlikilsaltlozunlamaslnaarlydolip cekirdeklerini ¢lkarln.

2. Genis kasede zeytinyaglezilmis sarlmsakkuru kekik, tuz ve opsiyonel pul biberi kar§tlrlhbiberleri bu sosa
bulayln.

3. Biberleri f1rtapsisine kesik ylzleri yukarbakacak sekilde tek slralizin.

4. 200°C on 1s1t§littinda8 dakika pisirin; ¢lkarIzerlerine susamkerpin, 5 dakika daha pisirin (kenarlar hafif
karars1n).

5. Flrlndapikarlh,dakika dinlendirip oda slcakjlndaveya 1llHervis edin.

PUF NOKTASI

Etli, kallrceperli kapya tipi biberler en iyisi; sulu sivri biberler tepside clvBusambon 5 dakikada eklerseniz
yanmaz.

SERVIS ONERISI

Yanlnddaze ekmek ve bir kase slizme yogurt.

Alerjenler

Susam
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