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>W Susaml1 Börülce Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal Açl1k bar1 4/10

İzmir usulü susaml1 börülce salatas1, börülceyi susam ve limonla buluşturarak hafif ama tok bir salata yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Susam1 tavada 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin, taneler ezilmesin diye süzme aşamas1n1 tamamlay1n.

2. Susaml1 Börülce bakliyat1n1 süzüp 1l1k halde tuzlay1n, susaml1 sosu içine daha iyi çeksin.

3. Susaml1 Börülce sosu için zeytinyağ1n1 limon suyu ve tuzla ç1rp1n, susaml1 tad1 öne ç1ks1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. 10 dakika dinlendirip oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi sosa katmadan önce kurulamak lezzetin sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Susaml1 börülce salatas1n1 soğuk tabakta yay1n, susam1 limonlu yüzeyin üstüne serpin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/susamli-borulce-salatasi-izmir-usulu


