>APERATIFLER

$dana SusamlXKabak Cicegi Tava

Toplam 26 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~192 kcal AclllbarB/10

Adana susamlkabak cicedi tava, cicekleri susamlince hamurla klzartaralc1ttrafif kavruk ve yazlllbir
tabak ¢lkarlr.

Malzemeler

» 12 adet Kabak ciceqi
* 0.8 su bardagln

1 adet Yumurta

» 2 yemek kasfilSusam
* 0.5 su bardagSu

¢ 0.5 su bardagS1whg
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Kabak ciceklerini ylrtmadariemizleyip i¢c klslmlarfarikce aylklayln.

2. Un, yumurta, su, susam ve tuzu plruzsuz ¢lrpin.
3. Cicekleri hamura batlr¥azla harclrelizdirdn.
4. Cicekleri klzgyagdda cevirerek k1lzartln.

5. 3 dakika dinlensin; slcakeya llHervis edin, dokusu gevrek kals1n.

PUF NOKTASI

Susamhamura degil ylizeye serpmek ¢1tlratyfrlr.

SERVIS ONERISI

Ahsap tepside 3-4 meze bir arada sunmak i¢in yanlnaclézme ve klslréslestirin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam
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