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RisamlKabak Ezme

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal AclllbarB/10

Foca usulil susamlkabak ezme, haslanm§ kabagkarlmsake susamla bulusturarak hafif, ferah ve
surdlebilir bir meze hazlrlar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 yemek kas@ilSusam
1 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Kabagdograyl dakika yumusayana kadar haslaylrve stizin.

2. Sarlmsakzeytinyage susamXPpiriizsiiz kargtlrln.

3. Sebzesini ezip sosla birlestirin, tuz ve eksiligi aynkapta ayarlay1n.

4. Ezmegi servis tabaglnaaylpuzdolablndd5 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

KabagZlel siizgecte 2 dakika bekletmek ezmede sulu bir doku olugsmaslrihler.

SERVIS ONERISI

SusamlXkabak ezmesini sfj tabaga yaylnsusamkervis anlndaistiine serpin.

Alerjenler

Susam
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