>BEBZE YEMEKLERI

Fksaray SusamlXabak Sote

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~134 kcal Aclllbar#/10

Aksaray usuli susamlkabak sote; kabak halkalarlnkarlmsake soganla tavada karamelize olup kavrul-
mus susamla taclanarak hafif ¢1téiokulu bir sebze tabaglnalonistirilmesidir.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
« 2 dig Sarlmsak
* 1 yemek kasfilSusam
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz
1 adet Sogan
¢ 0.5 tatikasf@Karabiber
« 0.5 tatikas@Pul biber
« 0.5 demet Maydanoz

YapH¥1
1. Kabaklarylkaylpcm kallijlndagarlnay dograylnsoganlyemeklik, sarlmsgZkzin, maydanozu klyln.

2. SusamkXkiicuk kuru tavada orta ateste 2 dakika sallayarak kavurup ayrbir kdseye alln.

3. Genis tavada zeytinyaglriklshgan¥ dakika pembelestirin; sarimsgB0 saniye ¢evirin.

4. Kabaklaritavaya ekleyip tuz, karabiber ve pul biberi serpin; 8 dakika orta ateste ara ara gevirerek soteleyin.
5. Kavrulmus susamXatlfd dakika daha kargtlraralocaktan alln.

6. Servis tabaglngaylastlrierine maydanoz serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

SusamAByrXkuru tavada 2 dakika kavurup ekleyin; ¢1ttiokunun ve aromatik kokunun anahtarbu ad1m.
KabagXok inceltmeyin; 1 cm yarlnay forma sote slrasindglimaz.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglnallpizerine maydanoz ve fazladan kavrulmus susam serpin; yanlngogurt veya bulgur
pilavlylaervis edin.

Alerjenler

Susam
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