>BEBZE YEMEKLERI

MManisa SusamlXereviz Tava

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~114 kcal Aclllbar#/10

Manisa usuli susamlXkereviz tava; kereviz halkalarlnlimon suyuyla kararmadan korunup sarlmsakre
zeytinyag1lndaoteleme slraslnda@vrulmus susam ve dereotuyla tatituzlu dengeli bir Ege sebze tabaglna
donusmesidir.

Malzemeler
* 2 adet Kereviz
« 1 yemek kas@ilSusam
* 1 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz
* 2 dig Sarlmsak
¢ 0.5 tatikasf@iKarabiber
« 0.5 demet Maydanoz

* 0.3 demet Dereotu

YapH¥1l

1. Kerevizleri soyup 1 cm yarlnay dograylnlimon suyunun yarldgé 1 su bardagkuyu birlestirip kerevizleriicine
koyup karartmadan bekletin.

2. SarlmsgZzin, maydanoz ve dereotunu klylsyusamlByrkuru tavada 2 dakika sallayarak kavurup kaseye
alin.

3. Genis tavada zeytinyaglmta ateste 1s185p1msgB0 saniye cevirin; sliztlmus kerevizleri ekleyip 8 dakika
ara ara gevirerek soteleyin.

4. Tuz, karabiber ve kalan limon suyunu serpip 2 dakika daha ¢evirin; kavrulmus susamXkatlmwcaktan alln.
5. Servis tabaglngaylastlrijzerine maydanoz ve dereotu serpin.

6. Slcalservis edin; ek limon dilimi ya da yogurtla denklestirin.

PUF NOKTASI

Kerevizi dograr dogramaz limonlu suya atlnpksidasyonla kararmadan korunur. SusamZyrkuru tavada 2
dakika kavurup ekleyin; aroma derinlesir, ¢c1tlrdttar.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglnallpistiine maydanoz ve ince dogranm$§ dereotu serpin; yanlndulgur pilavlyogurt veya
sogan piyazlylaervis edin.



Alerjenler

Susam Kereviz

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/susamli-kereviz-tava-manisa-usulu



