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<6� Susaml1 Köz Biber Ezme
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal Açl1k bar1 3/10

Adana usulü susaml1 köz biber ezme, köz biberi susam ve sar1msakla buluşturarak yoğun, hafif isli ve sofray1 
açan bir meze ç1kar1r.

Malzemeler

• 4 adet Köz biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Köz biberlerin kabuk ve çekirdeklerini temizleyip küçük doğray1n.

2. Sosu için sar1msak, yoğurt, tahin veya zeytinyağ1n1 pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. Sebzesini ezip sosla birleştirin, tuz ve ekşiliği ayn1 kapta ayarlay1n.

4. Ezmeyi servis tabağ1na yay1p buzdolab1nda 15 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Susam1 2 dakika kuru tavada çevirmek ezmede daha canl1 bir aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda servis edin, tad1n1 öne ç1kar1r; yan1na k1t1r ekmek veya lavaş dilimleri koyun.

Alerjenler

Susam Süt
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