<ATISTIRMALIKLAR

SusamlXKraker

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~165 kcal AclllbarB/10

ince acllmBusamikrakerler cay yanlndanafif tuzlu, gevrek ve tekrar uzanllarbir tabak blrakir.

Malzemeler
*180gruUn
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfilSusam
* 70 ml Su
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Un, zeytinyag1su ve tuzu 4 dakika yogurun.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, ince acarken geri ¢gekilmesin.

3. Hamuru 2 mm incelikte a¢clgkarelere kesin ve susambastlrin.

4. 190°C firlnda dakika kuru ¢lthtana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru mumkin oldugunca ince a¢lnkallrkallrs&raker yerine kurabiye dokusu verir.

SERVIS ONERISI

Zeytin ezmesiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/susamli-kraker



