<MAKARNA & PILAV

Fisaml|BSalatallkNoodle

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pisirme 6 dk 3 kisilik Kolay ~302 kcal Aclllbar®/10

Cin'in soguk susamlhoodle'lhaglanan erigtenin susam ezmesi, soya, sirke ve sarlmsaklgogrulup
salatalllgeritleriyle ferahlatllarakaz tabaglnalonismesidir.

Malzemeler

* 250 gr Noodle

* 2 adet Salatallk

» 2 yemek kasfilSusam ezmesi
» 2 yemek kasfjISoya sosu

* 1 yemek kasfPirin¢ sirkesi

2 disg Sarlmsak

¢ 1 yemek kas@ilSusam yag1l

« 1 tatikas@TToz seker

« 2 dal Taze sogan

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1l

1.

Genis tencerede tuzlu suyu kaynatlmoodle'paket talimatlnayodre 5-6 dakika haslaylnsoguk sudan gegirip
suzin, 1 yemek kas@ilsusam yaglyl&argtlrin.

Salatallklarfierdaneyle hafifce ezip 5 cm uzunlukta kabaca parcalaylr{pai huang gua teknigi); sarlmsgl
ezin, taze soganhalka dograyl1n.

Susam ezmesini 2 yemek kasfis1calsuyla purlizstizlestirin; soya sosu, piring sirkesi, toz seker ve ezilmig
sarlmsgZXEkleyip ¢lrpln.

Soguyan noodle'henis kaseye allsosu lzerine dokin, salatallklaekleyip iyice harmanlayln.
Servis tabaglngaylastlrifstiine kavrulmus susam ve taze sogan serpin.

Soguk veya oda s1lcakjlndaervis edin; istege baglll cay kasfThili yaglyldaharat dengesini ayarlayln.

PUF NOKTASI

Susam ezmesini kullanmadan 6nce 2 yemek kasfEs1calsuyla seyreltin; aksi halde noodle'a yapgmaz.
Salatalfidovip kabaca koparmak (pai huang gua tekni@i) sosu daha iyi tutar.

SERVIS ONERISI

Tabaga paylastlrifstiine kavrulmus susam ve taze sogan halkalarkerpin; istenirse 1 cay kas@Xhili yagl
gezdirerek Sichuan dengesi kurun.



Alerjenler

Gluten Soya Susam
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