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Jksaray SusamlIlahin Helvasl

Toplam 57 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~226 kcal Aclllbar?/10

Aksaray susamltahin helvasltahini susam ve serbetle baglayarak yogun ve parlak bir kaglkatl1dtazlrlar.

Malzemeler

« 1 su bardagTrahin

« 2 yemek kas@ilSusam
0.8 su bardagTloz seker
* 0.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Seker ve suyu 5 dakika kaynatln.

2. Tahin ve susam&byrkapta kargtlrin.

3. Slcalgerbeti tahine yavas ekleyin, yag ayrgmaslriye.
4. Helvaykpatulayla 3 dakika toparlayln.

5. Kallba&astlr3® dakika dinlendirin.

6. Dilimleyip susamla servis edin.

PUF NOKTASI

Serbeti ince ak§lblrakmalhelvanlrkesilmeden toparlanmaslngardlmailur.

SERVIS ONERISI

Kucuk servis kaselerinde, Usttine karamelli sos veya ince tar¢lrgezdirerek sunun.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/susamli-tahin-helvasi-aksaray-usulu



